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Gil

A Gili veturinn 2022-2023 voru 15 bérn & aldrinum 1-2 dra.
bpau fengu samkvaemt stundatoflu svidstjéra iprétta einn
skipulag@an ipréttatima i viku. b6 meirihluti nemanda hafi
verid undir peim aldri sem YAP midast vid pd var

programmid samt sem adur til hlidsjénar i kennslu

nemanda a Gili.

Aherslupaettir vetursins voru; hlaup, hreyfingar (aftur & bak og &fram, hlidarskref) og
stefnubreytingar. Afstéduhugtokin  yfir, undir, i gegnum (t.d ormagong). Ymsar
jafnvaegiseefingar med og an grjéonapoka. Gjonapokaafingar, samhafing augna og utlima.
Fyrirmaelazefingar. Ymsir bolta-og blédruleikir auk pess ad kynna fyrir nemendum grunnatridi

i bandi.

Annar til pridji hver timi var uppsettur sem prautabraut. Prautabraut hentar vel til kennslu og
bjalfunar smarra verkefna hvert a eftir 6dru auk pess ad leyfa timanum ad flaeda vel. Til ad
byrja med voru prautabrautir settar upp og unnar pannig ad nemendum var veitt meira frelsi
og kennari fér med einu og einu barni i gegnum braut markvisst par til nemendur foru sjalfir
ad leitast i ad fara prautabrautina markvisst en ekki tilviljunarkennt. Kréfurnar a ad fylgja

akvedinni leid i gegnum brautina voru svo auknar eftir pvi sem a veturinn leid.




Grundir

A Grundum veturinn 2022- 2023 var 21 barn & aldrinum 2-3 &ra. ipréttatimarnir voru midadir
ad YAP prégrammi po hverjum tima i programmi hafi ekki verid fylgt ad fullu heldur adlagadur
ad peim tima sem hver hopur hafdi auk proska og getu. Nemendur Grunda fengu allir tvo fasta
tima i viku i skipuldgdum ipréttum undir handleidslu svidstjora iprétta i svokolludum
skiptihdpum en pa var nemendum deildarinnar skipt i hdpa sem féru 4 milli kennara i iprottir,

malorvun og fin hreyfingar.

Kennsluskipulag vetrarins skiptist eftirfarandi; Grunnfeerni hreyfinga; ganga og hlaup,
jafnveegi og hopp, rekja/stjorna boltum og gripa, kasthreyfingar, sla (t.d bolta med kylfum)

og spork.

Jafnt og pétt urdu manudagar prautabrautadagar par sem svidstjori hafdi meira svigram til

undirbunings 4 sal pa daga. Allir timar h6fdu sama upphaf og endi svo dkvedin rutina var i

hverjum tima sem skapadi 6ryggi hja nemendum.




Grasteinn

A Grasteini veturinn 2022-2023 voru 23 bérn & aldrinum 4-6 ara. Allir nemendur fengu prja
skipulagda ipréttatima i viku i skipti hdpa fyrirkomulagi. [préttatimar voru uppsettir eftir YAP
programmi. Samkvaemt upphaflegu plani dttu nemendur & Grdsteini ad fa ipréttatima
manudaga, pridjudaga og fimmtudaga. Sokum pess hve seint og illa gekk ad fullmanna deild
med starfsfélki ad hausti og pvi drést a langinn ad koma ratinunni a rétt rél pannig ad heegt
veeri ad fylgja upphaflegu plani. pegar vel var lidid a oktdber var deildin ordin fullménnud svo

haegt var ad koma skipulégdu plani nokkurn veginn a koppinn.

Likt og fyrri ar var YAP prégrammi ekki fylgt staf fyrir staf heldur var prégrammid raudi

bradurinn i gegnum ipréttaskipulag.




Sundlotur utskriftarargangs

Lota 1 ; névember 2022: Samtals 6 skipti.

Aherslur; fyrst og fremst 6ryggi i vatninu og 4 sundstad. Farid yfir sdpupvott i
sturtuklefa og umgengni i sundlauginni sjalfri. Ofan i lauginni var 16gd mikil ahersla &
ad bornin geetu klifrad sjalf upp a bakkann, ekki bara farid upp og nidur stigana svo
bau geetu bjargad sér ef pau dyttu ofan i laugina og keemust ekki ad stiganum.
Zfingar i klifri uppd gengu vel og purfti ad sannfaera nokkra um ageeti pess ad nyta
sér pennan moguleika frekar en stigann. Auk pess ad zefa klifur a bakka var farié i
frablastur i vatn pegar munn og nef faeru ofan i og nadist ad fjarlaegja margar hendur

af nefum pegar hoppad var ofan i.

Getumunur barnanna var ekki storvaegilegur en po nokkrir d misjéfnum
stooum.

Lota 2: Mars 2023: Samtals 6 skipti

Aherslur: Kofun og frablastur i vatn. Orlitil upprifjun frd lotu eitt i fyrsta tima lotu
tvo en stada barna milli lota reyndist pad géd ad strax var haegt ad byggja ofan a
bad sem adur hafdi verid gert og einbeita sér ad markmidi lotunnar sem var
kofun og frablastur. Notast var vid sundleiki ( storfiskaleik, klukk

og frels, fjarsjodsleit) vid kennslu og pjalfun.

Barnahdpurinn er heilt yfir mjég flottur mead tilliti til getu og

peirra krafa sem gerdar voru. Ekki er storvaegilequr munur d




- Lota 3: Mai 2023 Samtals: 6 skipti.

Aherslur: Kofun, frablastur, fétatok, lega i vatni. bridja lota einkenndist af
verkefnum og leikjum sem félu i sér kéfun. Sjéraeningjaleikur par sem
sjoraeningjar kofudu eftir og s6fnudu fjarsjod. Mestu dherslur voru a kéfunin og
frablastur i vatnid auk pess ad afa fétatok, meira og minna med froskalappir.
Orlitid var préfad ad synda & baki og pa helst horft til pess ad bérnin vaeru ordin
bad orugg i vatni ad pau treystu sér i ad liggja og synda a bakinu. Sundflar voru

notadar til adstodar vid baksund auk froskalappa.

Allir nemendur sem utskriftast ur leikskélanum Gladheimum vorid 2023 héfdu
ndd grunnfeerni i vatnsadlégun og éryggi i vatni sem fyrst og fremst voru

markmid med sundlotum leikskdlans.

YAP hopapjalfun og sérkennsla

YAP hépapjalfun sem komid var & laggirnar veturinn 2020-2021 hélt sinum stad i plani
svidstjora iprotta og heilsueflingar. Eftir mat 4 porf fyrir pjalfun breyttust aherslur meira ur
hépum i einstaklingspjalfun og voru veturinn 2022-2023 einungis i formi einstaklingspjalfunar.
Astaeda pessa breytinga var fyrst og fremst parfir nemendanna sem sérkennslustjéri taldi
pburfa @ pessum timum ad halda og var peim pérfum maett med pessum heetti. Skipulag tima
var i hondum svidstjora med adstod og leidsogn fra sérkennslustjéra og sérkennsluradgjafa
Asgards. Unnid var oftast med fyrirkomulagid ad flétta verkefni fra sérkennslustjéra inni

pbrautabrautir og ymsar likams hreyfingar.



YAP hreyfiproskaprof

Hreyfiproskapréf voru framkvaemd ad hausti 2022. Sem fyrr var ahersla a@ ad na ad proéfa allann
utskriftararganginn og nadist ad klara pad i desember 2022. Skrifast pad likt og fleira 3
monnunarvanda hve lengi drést ad klara hreyfiproskapréf. Nidurstédur hreyfiproskaproéfsins
voru mjog gédar. Vio upptoku pessa profs setti skélinn sér pad markmid ad reyna ad skila sem
flestum nemendum skoélans fra sér & neaesta skdlastig med ad minnsta kosti 80% faerni
nidurstodu Ur seinna YAP profi. Vid lok fyrra profs atskriftarargangs 2023 hofdu allir nema 1

nemendur nad beirri feerni. | seinna profi vor 2023 héfdu allir Gtskrifarnemendur nad peirri

faerni.
1
2 YAPprof1 skor % 100
3 13.12.2022 85,7 90
4 6.12.2022 83 80
5 2.12.2022 91,4 70
6 31.10.2022 88,5 60
7 2.12.2022 91,4 50
8 6.12.2022 100 10
9 31.10.2022 68,5 30
10 13.12.2022 97,1 20
11 22.11.2022 97,1 10
12 13.12.2022 94,2 0
13 22.11.2022 971 83 91,4 88,5 91,4 100 68,5 97,1 97,1 94,2 97,1
14 Limits
15 |Medaltal préf 1 90,36 Low 80
16| High 100 ]

Myndin synir ni@urstédur ur YAP hreyfiproskaprofum haust 2022

Utskriftarargangur 2023

Nemandi |Skor %
1 85,7
2 83
3 91,4
4 88,5 100
5 91,4 90
6 100 20
7 94,2
8 97,1 70
9 97,1 60
10 94,2 .
11 97,1
12 94,2 40
- i
- 20
10
0

Myndin synir ni@urstédur ur YAP hreyfiproskaprofum vor 2023



Uppbrotsdagar i umsja svidstjora iprotta og heilsueflingar

Hluti af verkefnum svidstjéra iprétta og heilsueflingar er umsjon ipréttadaga sem bodid er
upp a einu sinni a haust- og einu sinni 8 voronn. b3 faer leikskélinn stéra salinn i ipréttahusinu
til afnota og sett er upp stér prautabraut i bland vid kynningu & 68rum greinum. bessir dagar
vekja mikla lukku hja nemendum og mikil upplifun ad kynnast stéra ipréttahusinu. Slikir dagar

eru einnig grunnur ad feerslu milli skolastiga par sem nemendur leikskdlans kynnast

hidsakynnum ipréttahuss og ahdldum pess.




Heilsuefling starfsfolks

Heilsuefling starfsfélks er hluti af ferli til heilsueflandi leikskdla. Eins og fyrri ar voru
starfsmenn leikskdlans virkir patttakendur i vinnustadakeppninni ,Lifshlaupid®. Minni
patttaka var petta arid eftir yfirburdar patttoku og virkni arid 4dur eda 62% patttokuhlutfall
2023 sem var 91% arid adur. Samt sem 4adur var vinnustadurinn i 49.szeti (af 622) i flokknum

10-29 starfsmenn.

Heilsupdstar sem byrjad var ad senda starfsmonnum i jandar 2022 héldu afram at arid. Ekki
var framhald a peim péstsendingum arié 2023. bad pydir po ekki ad heilsuefling starfsfolks
hafi ekki haldid afram en i haust 2023 er stefnt ad namsferd starfsfélks par sem yfirskrift

ferdarinnar er heilsa og vellidan starfsmanna.



Samantekt

Haustid einkenndist af manneklu og féllu margir ipréttatimar nidur medan svidstjori
iprotta sinnti mannarddum i husi i fjarveru setts skoélastjora sem var i hisi nokkra daga
i einu en annars i fjarbunadi medan bedid var eftir nyjum leikskélastjora i hus. Auk
bess voru deildir ekki full mannadar fyrr en seint ad hausti midad vidé oft adur. par af
leidandi var svidstjoéri oft i afleysingum hér og par i stad ipréttakennslu.

Monnunar vandraedi bitnadi a framkvaemd YAP hreyfiproskapréfa sem ekki var haegt
ad byrja a fyrr en i névember en YAP programmid gerir rad fyrir ad buid sé ad profa
nemendur adur en innlégn a 8 vikna kennsludaetlun hefst. Eins og fyrir ari sidan voru
aherslur hreyfiproskapréfa a atskriftarnemendur en sidan YAP prdégram var innleitt
hefur leikskélinn Gladheimar sett sér pad markmid ad hreyfiproskaprofa alla
utskriftarnemendur og reyna ad skila peim a naesta skoélastig med lagmark 80-90%
heildarfaerni Ur YAP hreyfiproskaprofi.

Betri timar téku vid med innkomu nys skdlastjéra og komst betri ratina a en hafdi
verid.

A nyju &ri 2023 var akvedid ad endurvekja morgunteygjur svidstjéra og nemenda en
ba morgna sem svidstjoéri var inni & deildum byrjadi morguninn 4 morgunteygjum eins
og gert var veturinn 2020-2021. Meiri hluti barnanna voru virkir patttakendur og hoféu
gagn og gaman ad.

[ febrdar var leikskélanum faerd gdnguskidi ad gjof sem henta elsta barnahépnum.
S6kum snjéleysis nddist pd pvi midur einungis ad fara einu sinni a skidi adur en snjda
leysti en vonandi verdur snjémagn hagstaedara neaesta vetur med tillliti til
skidanotkunar.

Eitthverjar breytingar eru vaentanlegar a starfi svidstjora & neesta skoladri par sem
sampykkt hefur verid ad stofna 5 ara deild i Grunnskdlanum og faerast pvi elstu bérn

leikskdlans pangad og med sitt skipulag par en ekki undir stjérn leikskdla.
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